
 
 

Tips for Using F & V Checks - Khmer 

គន្លឺះសម្រាបក់ារបម្របើម្រាស់សសកទិញសល្ប ើ និងបសន្ (ទំព័រទី 6)--សូមបមើលរបូភាពសសកខាងបម្រកាម៖ 

1.    សសកទិញសល្ប ើ នងិបសន្អាចបម្របើម្រាស់បៅបណ្តា ហាងសែលអនុម័តបោយ WIC លារកសិករ ឬសា ង់

កសិករ។ 

②   បមើលកាលបរបិចេទបៅបលើសសក WIC ។ កាលបរចិ្ឆេទទីមួយ គឺជាថ្ងៃដំបូងដដលអ្នកអាឆច្្បើ្ាស់

ដសកច្ េះា ។ កាលបរចិ្ឆេទទីពីរ គឺជាថ្ងៃឆុងច្្កាយដដលអ្នកអាឆច្្បើ្ ាសដ់សកច្ េះា ។ អ្នកអាឆច្្បើ

ដសក WIC ឆំ ួ ណាមួយក៏ា កន ុងច្ពលណាមួយដដលមា ច្ៅកន ុងកាលបរចិ្ឆេទទងំច្ េះា ។  

③   ពិនតិយបមើលចំនួនទកឹម្រាក់ែុល្្លរសែលានកត់បៅបលើសសករបស់អនកសែល WIC នងឹរ៉ា បរ់ង។  

4.    សូមោក់សល្ប ើ និងបសន្ទងំអសជ់ាមួយគ្នន  បៅតុគិតលុយ។     

5     លាល់សលមី WIC របស់អនក និងសសកសែលអនកកំពុងបម្របើ ឲ្យអនកគិតលុយ មនុនឹងបគបសេ នមុខទនំិញមហ បូ

អាហារ WIC។ 

⑥   សរបសរពីតម្ម្មុខទំនញិមហ បូអាហារ WIC បៅបលើសសកប ឺះ ម្របសិនបបើវាមិនម្រតវូានបាឺះពុមពបោយ

សវ ័យម្របវតា ិបោយា៉ា សុនីគតិលុយរបសហ់ាង។  ឆំ ួ ទឹក្ាក់ដដលា សរច្សរមិ អាឆច្លើសពីតថ្មៃថ្ 

ប័ណ្ណ ា ច្ ើយ។  ្បសិ ច្បើឆំ ួ ទឹក្ាក់សរុបច្្ឆើ ជាងតថ្មៃថ្ ដសកទិញដលៃច្ ើ  ិងបដ ៃច្ េះ អ្នក

្តវូដតបង់្ាក់បង្គងរប់។  ឧទហរណ្៍៖ 

             ●  តថ្មៃថ្ ដសកទិញដលៃច្ ើ  ិងបដ ៃគឺ $11.00។   

             ●  តថ្មៃសរុបថ្ ទំ ិញរបសអ់្នកគឺ $12.00 ។ 

             ●  អ្នក្តវូដតបង់បដ ែម $1.00 

         ម្របសនិបបើការទិញសលប្ ើ និងបសន្របស់អនកតិចជាងតម្ម្ម្នសសកប ឺះ អនកនឹងមិនទទួលានលុយ

អាប់វវញិបទ។  

⑦    ចុឺះហតថបលខាបលើសលនកខាងមុខម្នសសកបៅម្ររងុខាងស្ដ ំខាងបម្រកាម បហើយប ា ប់មកម្របគល់សសក

បនឺះឲ្យអនកគិតលុយវវញិ។ អ្នកគិតលុយ ឹងច្ វ្ ើឱ្យ្ាកដថា ហតែច្លខារបសអ់្នក្តវូគ្នន  ឹងហតែច្លខារបស់

តំណាងដដលមា ការអ្ ុញ្ញា ត អ្នកឆូលរមួ ឬតំណាងច្ពញសិទធិច្លើសឺមី WIC ។  

8.     ម្រតវូម្រាកែថាានទទួលសលមី និងវវកិេយបម្រតរបសអ់នក មុនបពលចាកបចញពីតុគិតលុយ ទីលារ

កសិករ ឬសា ងក់សកិរ។ 

 


